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Efectul administririi prebioticului ColonX asupra microbiotei intestinale
la 60 de zile

Prezentul raport sintetizeaza pirtile esentiale ale studiului in vitro realizat In sistemul GISI
(simulator de colon uman) privind modularea microbiotei intestinale dupd administrarea prebioticului
ColonX. Documentul este redactat pentru publicare pe site-ul companiei contractante, in format farad
elemente grafice.

ColonX este un prebiotic obtinut din Boletus edulis, prin extractie apoasd urmata de uscare prin
pulverizare, utilizdind un agent de incdrcare (dextrind rezistentd). Produsul contine fractie
polizaharidica (B-glucani) cu rol prebiotic; dar se ia in considerare si aportul fractiei polifenolice in

sustinerea efectelor de modulare.
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Procedural studiul a utilizat:
e Model experimental: GIS1 — sistem de simulare a colonului uman, in conditii microaerobe.
e Sursd microbiotd: minim 3 donatori adulti sanétosi.
e Inducerea disbiozei: tratament antibiotic (amoxicilina + acid clavulanic) timp de 7 zile.
e Interventie: administrare ColonX in doza echivalentd cu 250 mg/zi (reconstituita in ap sterild).
e Conditii de lucru mentionate: 37 °C, pH initial 6,5, volum de lucru 50 mL; preleviri periodice
pentru analize.

Raportul urméreste modificri ale profilului microbiotei si ale parametrilor de mediu (in special
pH), in contextul in care un pH colonic usor acid este compatibil cu fermentarea substraturilor
prebiotice si cu formarea de acizi grasi cu lant scurt (SCFA). De asemenea, este discutati dinamica
raportului dintre grupele bacteriene dominante (Firmicutes/Bacteroidetes) ca marker orientativ al

echilibrului ecosistemului microbian.
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Ca rezultate primare s-a observat:

e Stabilizarea pH-ului colonic intr-un interval usor acid (=5,5-5,8) incd din primele siptimani,
sugerand activitate fermentativa.

e Tendintd de reconfigurare a profilului microbian cétre un echilibru mai favorabil, in context
post-antibiotic.

o Cresterea genurilor implicate in fermentarea polizaharidelor si asociate cu productia de SCFA
(observatd dupd 2—3 siptamani).

Raportul evidentiazd un efect bifidogenic: stimularea selectivd a genului Bifidobacterium,
atribuitd utilizarii B-glucanilor ca substrat. Genul Lactobacillus este descris ca avand o evolutie stabila.
In interpretarea raportului, aceastd modulare este compatibila cu sustinerea confortului digestiv si cu
stabilizarea ecosistemului intestinal.

Pe baza dinamicii observate in primele sdptimani si a mecanismelor cunoscute ale
prebioticelor, datele sustin utilizarea unui protocol de 60 de zile, asociat cu consolidarea stabilitatii
functionale a microbiotei.

Acestea sunt sustinute de:

e mentinerea unui pH colonic usor acid, favorabil bacteriilor benefice;

e imbunatétirea echilibrului dintre grupele bacteriene dominante (raport Firmicutes/Bacteroidetes);
e sustinerea diversitatii microbiene prin aport constant de substrat fermentabil;

e Sustinerea formirii de SCFA (acetat, propionat, butirat), cu rol in homeostazia intestinali.

e sustinerea microbiotei dupi cure de antibiotice (context de disbiozi);

e integrare in protocoale nutritionale orientate spre echilibru microbian si aport de fibre;

e Utilizare in programe de mentinere a stabilititii microbiotei, in asociere cu dietd echilibrata.

e Generalizarea depinde de variabilitatea inter-individuald a microbiotei.
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Conform datelor prezentate, ColonX prezintd potential de modulare a microbiotei in vitro in
context post-antibiotic, cu stabilizarea pH-ului colonic si efect bifidogenic. Nu a necesitat o
administrare concomitentd de probiotic, elimindnd modelul traditional de refacere a microbiotei
disbiotice. Capacitatea de modulare de pand la 60 de zile sustine un protocol prelungit pentru
consolidarea echilibrului microbian, urménd ca eficacitatea sa fie confirmatd prin administrare si

tolerantd la nivel individual.
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